Im Naturpark Mixnitz gibt es fur die Kinder Sta-
tionen zu Natur, Achtsamkeit und Bewegung.
Danach folgt ein gemeinsames Mittagessen. Eltern
kdnnen an einer gefihrten Wanderung teilneh-
men. Mehr Infos und Beitrage auf unserer Home-

page.

Wann: 7. Juni & 20. September 2025, 10-12 Uhr
Wo: Bereich Ful3 der Leber / Kalkleiten

Beim Pferdestall ,,Der Martinshof”
Wann: 7. - 11. Juli 2025

Wo: Bereich Ful3 der Leber / Kalkleiten
Anmeldung: bis Ende Marz

Weitere Infos findest du auf unserer
Homepage.

Fir die Teilnahme am DSG Sportprogramm

ist eine Mitgliedschaft notwendig. Diese lauft
von 1. Marz bis 28. Februar. Bei der Hohe des
Mitgliedsbeitrages konnt ihr selbst entscheiden:

Unter 18: zwischen €15.— und €20.—
Unter 25: zwischen €21.— und €25.—
Erwachsene:r: zwischen €30.— und €40.—
Familie: zwischen €42.— und €50.—-

Frithling_Sommer Programm.indd 1

Heilig-Geist-Klamm

AUGUST

SEPTEMBER

Zirbitzkogel

Bierbaum

Gelobniswall.

Via Maria 2

Lannachr.

Kids-Training

GM-Rennen

Sonnenpilg.

Klettersteig

Gelobniswallfahrt

Friaul

Pferdewand.

Beginn SC

Gletscher Pilgern

Beginn WS

Boccia

Kégerlweg Sommeralm

Boccia

10.

Boccia

11.

Boccia

Hoamzua P.

Seeberger Hochanger

12.

Stainzer Panoramaweg

13.

Sportwoche Pecs

Stidbéhmen Boccia

Demmerkog.

14.

Boccia

Ulrichsbrunn.

15.

Wandertage Slowenien

Konobe

16.

Mariazell Pil.

17.

Hohe Veitsch

18.

19.

Yoga-Retreat

20.

Apfelland Pferdewand.

21.

Emmausgang

22,

23.

Inklusionsfest Verona

24,

Kinder-Erleb.

HM sammeln

DSG Wallfahrt Deutschfeistritz

25.

Hauptv.

MM-Vortrag

26.

Sportw.

Koralmbahn

Unterkrain - WeiBkrain

27.

Pilger Gottes.

Schwimmm.

Bahnwander.

DSG Bergmesse

28.

7 Schatze Weg St. Ruprecht

YES Red Hots

29.

Rhein-Radweg

30.

Larchegkogel

31.

Events

Wanderungen

Radtouren

Sporturlaube

Fitness

Bewegung und Spirit

Red Hots Cheersport
Crew 26

Behindertensport

Tennis

Ds-ﬁ Sport } -

Kérper.Geist.Seele

12.02.2025 15:33:13



A

Liebe Sportfreunde!

Mit diesem Auszug aus unserem Programm mochten wir
euch zu unserem abwechslungsreichen Bewegungsangebot
im Frihling & Sommer 2025 einladen. Samtliche Angebote
sowie weiterflhrende Details befinden sich immer tagesaktuell
auf unserer Homepage. Gerne stehen wir auch im DSG Biro
fur Programm-Auskiinfte und Anmeldungen zur Verfligung.
Hier konnen auch weitere Flyer fir Freunde mitgenommen
werden.

Wann: 25. April 2025, 16-18 Uhr
Wo: Augustinum Graz

Wir laden dich herzlich zur
Hauptversammlung der DSG ein.
Gemeinsam blicken wir auf das vergangene Jahr
zurlick, besprechen Berichte und wahlen einen
neuen Obmann bzw. eine neue Obfrau.

Wann: 25. April 2025, 19 Uhr
Wo: Augustinum Graz

Gereon Alter, Reiseradler, Pfarrer
und Autor, berichtet in einem Multimediavortrag
von seinen abenteuerlichen Fahrradreisen durch
50 Lander mit eindrucksvollen Bildern und Erleb-
nissen.
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Wann: 26. April 2025, 13:30 Uhr
Wo: Pfarre Graz Schutzengel

Mach dich bereit flr ein einzigartiges Erlebnis, das
Korper, Geist und Seele bewegt! Wir laden dich
ein, dem Alltag zu entfliehen, aktiv zu werden

und gemeinsam zu einem inspirierenden Ort zu
pilgern. Es erwartet dich ein bunter Mix aus Spiel,
Sport und leckerem Essen — gekront von einem
modernen und inspirierenden Gottesdienst.

Heilig-Geist-Klamm, 1. Marz 2025

7 Schiatze Weg St. Ruprecht, 28. Marz 2025
Stainzer - Panoramaweg, 12. April 2025
Schartnerkogel, 25. April 2025

Kogerlweg Sommeralm, 9. Mai 2025

Hohe Veitsch Wanderung, 17. Mai 2025
Drachenhohle - Rothelstein, 24. Mai 2025

Mixnitz (f. Eltern im Rahmen Kinder-Erlebnis-
tag), 24. Mai 2025

Ulrichsbrunnrundweg, 14. Juni 2025
Bahnwanderweg Semmering, 27. Juni 2025
Seeberger Hochanger, 11. Juli 2025
Zirbitzkogel, 2. August 2025

Larchegkogel, 30. August 2025

Klettersteig Rax-Schneeberg, 6. September 2025
Kitzeck-Demmerkogelrunde, 13. September 2025
Altenbachklamm, 12. Oktober 2025

Weinberge Siidsteiermark, 17. Oktober 2025

Lannach-Runde, 5. April 2025

Entlang der Koralmbahn, 26. April 2025
1.000-jahrige Eiche in Bierbaum, 3. Mai 2025
Friaul und Venetien, 7. - 10. Juni

Unterkrain — WeiBkrain, 26. Juni - 2. Juli 2025
Siidbohmen, Donautal, 13. - 17. August
Rhein-Radweg, 29. August - 13. September
Apfelland, 20. September 2025
Weststeirisches Weinland, 4. Oktober 2025

Reise mit der Konobe, 15. - 22. Juni 2025

Yoga-Retreat, 19. - 21. September 2025

Boccia, Beginn 9. April 2025, jeden 2. Mittwoch
im Monat, Pfarre St. Leonhard

Gymnastik-Kurse: buntes Fitness- und
Bewegungsangebot von September bis Juni

@

Gelobniswallfahrt, 7. April 2025
Wildkrauter Pilgern, Termin folgt
Emmausgang, 21. April 2025

Pilger Gottesdienst Beginn, 27. April 2025
Geldbnisfahrt, 3. Mai 2025

Hoamzua Pilgern, 11. - 15. Juni 2025

Via Maria 2, 3. - 7. Juli 2025

Sebaldusweg, Termin folgt

Mariazell Pilgern, 16. - 20. Juli 2025
Gletscher Pilgern, 7. - 10. August 2025
DSG Wallfahrt Deutschfeistritz, 24. August 2025
Sonnen Pilgern, 5. + 6. September 2025
DSG-Bergmesse, 27. September 2025
Camino Croatia 1, 3. - 7. Oktober 2025
Pilger Gottesdienst Ende, 19. Oktober 2025

RED HOTS CHEERSPORT

Year-End-Show, 28. Juni 2025

i

Zur Homepage

Kids-Training, jeden Samstag ab 5. April 2025
Benefiz Hohenmeter-Challenge, 24. Mai 2025

GleichmaBigkeitsrennen, 5. Juli 2025

BEHINDERTENSPORT

Schwimmmeisterschaften, 27. April 2025 ®
Inklusionsfest Verona, 23. - 31. Mai 2025

Sportwoche Pecs, 13. - 19. Juli 2025

Start Tennis Mariatrost, Anfang April 2025
Er6ffnungsturnier, 27. April 2025

Sommercamps, fur Kinder bis 15 Jahre. Jede Wo-
che in den Sommerferien ab 7. Juli 2025 auf der
DSG Tennisanlage.

KONTAKT & IMPRESSUM

Diozesansportgemeinschaft Steiermark
Bischofplatz 4, 8010 Graz.

Kontakt: info@dsg.at — www.dsg.at — 0316 8041 238

Biiro Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8-12 Uhr

Besuche uns auch auf Social Media: @dsgsteiermark

12.02.2025 15:33:23



