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 INFOBLATT zum  DIÖZESANEN UMWELTPREIS 2023 

ACHTSAMER UMGANG MIT RESSOURCEN 
Unser Beitrag für eine gute Zukunft 

Es ist genug für alle da
Gottes Gaben ernähren uns und alles, was lebt. Sie werden uns gegeben. Reichlich. Es ist
genug für alle da. Wir nehmen sie aus der Hand des Schöpfers und erinnern uns an das »DU«,
dem wir alles verdanken. Wir denken an Gott voller Dankbarkeit und Freude und hoffentlich
auch mit unserer Bereitschaft zur Umkehr. Wir Menschen sind Teil der Schöpfung. Wir
werden ärmer, wenn die Vielfalt der Arten eingeschränkt wird. Wenn ein Teil des Ganzen
leidet, leiden auch wir. Und wenn wir zugunsten des Ganzen einen nachhaltigen Lebensstil
einüben, werden wir auch ganz persönlich bereichert durch Achtsamkeit, bewusstes
Genießen und Freude an dem großen Ganzen. 
(nach Rosemarie Wenner)

Wie können wir Ressourcen schonen? 
Alle Arten von Verbrauch: Energie, Wasser, Papier, Reiniger, Büromaterial, ... 
Alle Arten von Weiterverwendung: Tauschen, Schenken, gemeinsam Nutzen, wieder
aufbereiten (Refurbed), Kostnix-Laden, Carla, … 
Alle Arten von Reparatur bzw. Weitergeben statt Wegwerfen: Repair-Café, „aus alt mach
neu“, Essen-Fairteiler, Tafel Österreich … 
Alle Arten von Selbstmachen statt (vorgefertigt) kaufen: Kochen, Basteln, Nähen, eigener
Kompost, ... 
Alle Arten von bewusster Entscheidung bei unvermeidbaren Beschaffungen: Möbel, Autos,
Kerzen, Umbau, Neubau, Gestaltung der Außenbereiche, … 

Warum Ressourcen schonen? 
In Österreich brauchen wir fast vier Erden für unsere Bedürfnisse und unseren Konsum!
Umgerechnet bedeutet das, dass wir im Jahr 2022 bereits am 6. April die uns zustehende
Erde aufgebraucht hatten … 
Daher trifft der Umweltpreis 2023 mit dem Inhalt „Achtsamer Umgang mit Ressourcen“
genau den Kern des Problems. In den Pfarren gibt es unzählige Möglichkeiten, einen wichtigen
Beitrag für eine gute Zukunft zu leisten. Als Anregung siehe die Stichworte unten bzw. das
eigene „Ideenheft“ auf der Website https://akn.graz-seckau.at. 
Wir freuen uns über kleine und große Projekte – sie sollen in den Jahren 2022 und 2023
begonnen bzw. durchgeführt worden sein. 
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